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Puisse chaque adulte devenir
'incarnation méme de ce qu’il
souhaite transmettre aux enfants
de ce Monde.

Ils sont les graines qui construiront
'humanité de demain.



Bienvenue !

Tout au long de cette histoire, nous allons
découvrir ensemble comment la voix peut
avolr un pouvoir magique.

Cette magie existe avant tout en Toi !




Angéline est une petite fille remplle de jOIe. Cette ]OIe __
_brille partoutouelleva. / = 0V UTREC W
- Elle découvre le monde avec des yeux emervellles plelns it
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Angelme aime courir dans les champs falre des puzzles =
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et dessiner de jolis dessins. c—

Mais ce qu’elle aime par-dessus tout, c'est chanter. _
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& Elle chante tout le temps. Elle chante dehors pour les &

m oiseaux, les abeilles et tous les petits insectes. Elle
chante sous Ia douche. Elle chante pour endormlr sa [




gee Parfois, elle invente ses propres chansons. 8/
Et parfois, elle chante celles qu’elle connait déja.
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Quand Angéline chante, une douce lumiére I'entoure,

~/ comme un cocon magique. \ S N ﬁ

~~ Elle ne la voit pas mais elle la sent briller dans son cceur. !
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Un jour, pendant des vacances en famille, sa maman lui
fait une surprise : “Et si tu chantais devant un public ?”
Pour elle, c'est la premiére fois.

=1




Quand Angellne arrive devant toutes ces personnes, son
coeur bat tres fort. Sa gorge se serreun peu. (.
Alors, elle ferme les yeux et pense a ce qu'elle alme le
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La musique commence. Doucement, Angéline se met a
chanter une chanson qu’elle a inventée. ‘? '
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M Sa voix berce comme le vent. Les notes dansent dans la
Y piece comme de petites étoiles. = . &8 T
Ses mots, remplis de douceur, touchent le cceur de

chacun. & 3 S P
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Quand la chanson se termine, Angéline ouvre les yeux.
Devant elle, les gens sourient et certains ont méme des ‘5’?
larmes dans les yeux. @S]
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Leurs cceurs ont été touchés. "= ; Nz
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: Pour certains, c'est dela j _]Ole Pour d’ autres dejolls

§ souvenirs. @SEEIINEN 1\ T

Et pour d’ autres encore une grande vague d amour.




A ce moment-la, Angéline comprend quelque chose
d’'important. Elle a un trésor précieux caché a l'intérieur
d’elle. Sa voix est magique. ;
Comme tous les trésors, Angéline sait qu’il faut en

prendre soin.
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Le soir, en allant se coucher, une grande joie remplit son
caeur. Elle s’endort paisiblement et commence a réver.
Dans son réve, elle se voit chanter et rire dans un joli
pré rempli de fleurs colorées. [ o
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"Comment t appelles tu ? demande la fée. \.x
“Jem appelle Angelme" repond la petite f|IIe. P




" La fée se penche vers elle et lui chuchote doucement :
“Ta voix est un trésor précieux,comme un diamant.”

a “Merci”, répond Angéline, un peu génée. N
“Quand je chante, parfois les gens pleurent. Maman m’a

dit que c’est parce que Ieur coeur est touche " Eam W




“Laisse-moi texpllquer Ta voix est magique elle a un
pouvoir trés spécial.” =" NSNS
Angéline ouvre grand les yeux : “Qu’'est-ce que ¢a veut
dire ?” ’




“Cela veut dire que ta voix s‘
peut faire du bien, réconforter =
et donner le sourire a ceux qui

> t'écoutent.”.
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/. mots vivent ici dans ton coeur.”
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T "Quand ton coeur est rempli de joie, tes mots apportent =
£ = de la joie autour de toi, comme un doux parfum. Et
- quand ton coeur est rempli d’'amour, tes mots déposent .»
_ de 'amour dans le cceur des autres.” | |
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¥4 Angéline écoute, émerveillée. o \\\i :
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Puis la fée continue, d'une
peut aussi blesser.” f |
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les mots deviennent
lourds et peuvent faire mal. Et quand ton cceur est
triste, les mots portent aussi cette tristesse.” # 8
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e Angéline réfléchit un instant : “Alors quand des |,
e personnes crient ou disent des mots méchants, cest L d
" | parce que Ieur coeur n'est pas joyeux Fed ‘. N
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“Oui, tu as trés bien comprls" repond Ia fée avec
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Angéline, curieuse, demande : “Et toi, comment tu fais
pour que ta voix fasse du bien ?”
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La fée ferme doucement les yeux. “Avant de parler, .&
j'’écoute mon cceur.”
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- “Je me demande : est-ll joyeux ? triste ? ou en colére ?

~  Puis je remplis mon cceur d’amour. Les mots qui sortent
t"@_ de ma bouche deviennent doux et sincéres.”




“Et quand je chante, je fais la méme chose. Je remplis
. mon coceur damour pour que mes chansons soient




Angéline prend doucement la fée dans sesbras. €01
EIIe vient de comprendre quelque chose de tres










Au matin, Angéline
ouvre les yeux. Un
. grand sourire illumine
son visage.
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EIIe se souwent de la fée, de sa douceur et de tous ses




Alors, Angéline pose ses mains sur son coeur et regarde
par la fenétre. W~ N Y .

Dans le ciel, un petit nuage a la forme d'une fée.
Angéline le regarde, émerveillée. ' S
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Une douce vague d’amour traverse tout son coeur.
;ba
En silence, elle dit merci a la fée venue la visiter dans -

son réve. e










A toi de jouer !

Et si, tol aussi ta Voix offraient de la
Lumieére et de ’Amour autour de toi.




Sourieng = ot
Et si toi aussi, tu avais des mots magiques logés dans ton

coaur ?

Je te propose de raconter un moment ou tes mots ont
apporté de la joie, du réconfort, de la lumiere ou de 'amour
a quelqu'un.

Cela peut étre avec un(e) ami(e), un membre de ta famille ou
une personne que tu connais.

Peux-tu te souvenir des mots que ton cceur voulait dire ?
Quelle sensation intérieure tu ressentais ?

Et toi, as-tu déja recu des mots magiques ?
Est-ce que quelqu’un t'a déja dit des mots qui t'ont fait du
bien ? Ou peut-étre des mots qui t'ont rendu triste, qui ont

blessés ton coeur ?

Si tu le souhaites, tu peux aussi raconter ce moment.
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Je te propose d’apprendre a te connecter au pouvoir
magique de ta voix pour I'offrir a quelqu’un.

1.Choisis une personne (un-e ami-e, quelqu’un de ta
famille, un voisin...).

2.Prends un moment pour remplir ton cceur d’Amour.

3.Laisse venir des mots doux que tu as envie de lui dire.

4. 0Offre-lui ces mots avec ta voix.

Puis, observe doucement :

Comment se sent cette personne ?
Et toi, comment te sens-tu aprés avoir partagé ces mots ?
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Angéline est une petite fille joyeuse qui aime chanter plus
que tout. Un jour, elle découvre que sa voix a un pouvoir
extraordinaire : elle peut toucher le coeur des autres,
apporter de la joie, et méme faire naitre des larmes.

Une nuit, une mystérieuse fée vient lui transmettre une
sagesse essentielle : la voix d’Angéline est magique, mais elle
doit apprendre a l'utiliser avec soin pour pouvoir réconforter
autour delle.

Un conte tendre et lumineux qui invite les enfants a
découvrir que les mots ont une force extraordinaire.

Belle lecture @

foee frago
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