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Puisse chaque adulte devenir
'incarnation méme de ce qu'il
souhaite transmettre aux enfants
de ce Monde.

Ils sont les graines qui construiront
'humanité de demain.



Bienvenue !

Tout au long de cette histoire, nous allons
découvrir ensemble des trésors cachés au
creu de notre cceur. Ces trésors ne demande
qu’a s’exprimer sur Terre !




AIexandre est un petit gargon aux yeux remplls de

B curiosité. @RETE TS O T TN

» II aime observer le monde autour de lui : la nature qU|
4 s'ouvre doucement les nuages qui changent de forme ;
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Alexandre a un trésor précieux : son coeur est grand N
OUVEKt, e P -

Un cceur qui aime comprendre, alder et decouvrlr ce qU|
rend les autres heureux £ :




& Un matin, son grand-pére l'appelle d’'une voix douce :
« Aujourd’hui, nous partons en exploration. ¥
Une exploration pas comme les autres. » R ’







A Imterleur |I decouvre sa tenue dexplorateur une
paire de jumelles, un petit appareil photo pour garder
des souvenlrs et une carte roulee.




" Le grand-pére sourit : « Mon enfant, au;ourd hUI
commence une aventure trés spéciale. Une aventure
| pour decouvrlr Ies tresors les pIus preaeux que tu
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\ En la posant la carte sur la table la magie opera une |

4] voix invisible, qui semblait sortir tout droit de la carte,

: i commenca a parler : « Es-tu prét a voyager et a V|5|ter \
les fles qui révéle des trésors du ceeur ? &S5 ey
Lorsque tu es prét, il te suffit de toucher Iile que tu

souhaites découvrir. » SR f
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Il léve les yeux vers son grand-pére : « C'est part|t », dit-il
W doucement en touchant la premiére fle. &I e #
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Il n'y a ni cruauté, ni méchanceté seulement des grands
sourires et des gestes remplis de gentillesse. f§
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« Llle du partage ? » s'interroge Alexandre.

Compassion

=




g . Py
Son grand-pére lui sourit doucement. -#
« Regarde autour de toi, qu'observes-tu ? » -
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Pl « La-bas, dans la cour de I'école, je vois un enfant qui
pleure parce qu'il n'a pas de goater.
Mais tous ses copains lui donnent un morceau du leur. »
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« Et la- bas II y a un grand local rempll de Jeux pour |
toute la rue. RN N R ru AN RE

# Chaque enfant peut emprunter un velo une trottinette
ou deSJouets » L
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PUIS il montre un peu pIus Iom

ENTRAIDE.
| PARTAGE |

ol
& AMITIE |83

« Et ici, des adultes s’entraident. Il y en a un qui aide son
Peea= voisin a peindre sa maison et son ami lui apprend a
cuisiner. » v




=] Son grand péere hoche lui sourit avec tendresse. £
2 Il s'accroupit prés de lui, pose une main sur son epaule :
« Ici les habitants partagent toujours, avec joie et avec
Ieur cceur, un peu de ce qu'iIs ont. Cela peut étre des
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« Pourqu0| on d0|t partager avec joie et avec cceur ? »,
demande le petit garcon intrigué. G B
« Quand on partage vraiment, on n’'attend rien en
retour. On donne SImpIement avec bonté. », lui repond
son grand- pere. =
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Alexandre sent alors une chaleur lumineuse qui ouvre &
@ son coeur. Il sourit, et prend une photo pour se souvenir |
“ ramener avec lui un souvenir de I'ile :







Sur cette ile, une ambiance douce, enveloppante et

chaleureuse régne partout. (T

Alexandre sent un grand calme Ienvahlr en decouvrant
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P8 « Papi, papi ! Ici, je vois des gens qui se prennent dans
les bras quand ils sont tristes »

Ses yeux pétillent. |
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P9l « Et 13, je vois des gens qui s'aident avec le sourire. Un
monsieur, trés pressé s'arrét et aide une mamie a

! mettre ses courses dans sa voiture. »
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« Oh ! Une petlte f|IIe qui a perdu son doudou eIIe
pleure trés fort car elle a peur. Sa maman la réconforte,
et tous les enfants du parc jouent ensemble pour
retrouver son doudou. »
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4 Le grand pére sourit avec douceur : « Sur cette ile, les

habitants prennent soin des autres avec bienveillance. =
lls agissent comme ils aimeraient qu’on agisse avec eux. “
Dans leur cceur, ils ressentent naturellement l'envie
d'aider, de soutenir, de reconforter. C'est Ia force ""

' I'Amour en actlon »




II pose une main sur le coeur d’Alexandre. Il se sent :
_ enveloppe d’ une douce Iumlere rose qUI rechauffe son
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lI'air évoque le soulagement. Une paix douce

Ici
commence a s’installer. e
Alexandre sort une derniére fois ses jumelles pour

observer attentlvement ce qUI se passe.
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« Papi, dans ce jardin, je vois deux fréres qui jouent au
&&= ballon. Le grand lance le ballon et il touche la téte du

petit. Le petit a trés mal, il se met en colére contre son
grand frére. » @l

Il observe encore, trés concentré.
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« Mais, le grand frére s'approche et s’excuse. Il explique
qu’il ne s’est pas rendu compte de sa force et quﬂ
bl comprend qu'il lui a falt mal. ’m""’!’-—" = o
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Le petit se calme il comprend et s'apaise. Il va s’asseoir
un moment, puis il décide, le ceeur enjoué, de retourner
jouer avec son grand frere. »
)
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AIexandre tourne ses jumelles un peu pIus Iom

« Oh! Ia bas, je vois des adultes qui se dlsputent Une §
§ personne a abimé la voiture de son voisin. Il s'approche,

recevoir une triste nouvelle, qu'il était perdu dans ses
il pensées et qu'il n'a pas fait attention. Il propose d'aider
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f « Le voisin est toujours en colére mais |I respire. Il

¥ semble comprendre que sa colére ne va rien arranger
Alors, il se calme. » G SR SSEFE S

« On dirait, qu'il ouvre son cceur. L'atmosphere est plus

=

légére. »




entre ses mains. G\¥ - = - 7
| « Le pardon, mon enfant, est un acte trés puissant. Il §
survient du plus profond de notre coeur. Pardonner c’est
comprendre que l'autre a fait de son mieux a ce
moment Ia Pardonner cest deC|der d aIIeger son coceur







AIexandre pose une main sur son cceur.
Il se sent léger et apaisé @\
Une derniére photo pour capturer se souvenir.
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{ Alexandre referme doucement sa malle aux trésors
aprés y avoir glissé tous les souvenirs découverts. Au 0,
fond de son cceur, quelque chose a changé. Il sait ‘fff/?
maintenant que les plus belles aventures sont celles que §
'on offre avec son coeur. Il peut maintenant dlffuser S
tous ces tresors du ceeur autour de |UI






Alexandre est un petit garcon curieux, sensible aux autres et
au coeur grand ouvert.

Un jour, il recoit une mystérieuse malle contenant une carte
magique pour I'emmener dans une exploration pas comme
les autres.

Un voyage extraordinaire a la découverte de différentes iles
ou les habitants expriment pleinement des qualités de cceur.
Il embarque pour un voyage immersif dans les iles du
partage, de la compassion et du pardon.

Un voyage inspirant pour rappeler aux enfants les richesses
de leur coeur qui ne demande qu’a rayonner dans le monde.
PRIX : 12€ TTC
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